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PROJETO DE INDICAGAO N° 07/2022

Indica ao Poder Executivo Municipal que
disponibilize aula de pilates gratuito
para portadores de fibromialgia.

Excelentissimo Senhor Presidente,

O vereador Rogerson Daunt de Carvalho, no uso das suas
atribuic¢cdes legais, conferidas pelo Art. 122 do Regimento Interno da
Camara Municipal, solicita a Vossa Exceléncia que, apds ouvido o
Plendrio desta Casa, envie oficio ao Excelentissimo Prefeito Municipal
indicando-lhe o seguinte:

A disponibilizacdo de aula de pilates gratuito para
portadores de fibromialgia.

A presente indicacdo tem como objetivo trazer melhorias
para as pessoas portadores de fibromialgia por meio de aulas de pilates

De acordo com evidencias cientificas revelam que através
do pilates podem minimizar a dor, fadiga, tensdo muscular, melhora
niveis de estresse, ansiedade, depressdo e melhora o sono dos
portadores de fibromialgia.

Diante disso, é de extrema importdncia a disponibilizacéo
das aulas e de um profissional de qualidade de pilates para melhor
atender os portadores de fibromialgia.

Por tudo o que foi exarado, solicito o acatamento da

presente indicacgéo.

Cana Verde/MG, 19 de abril de 2022.

Rogerson Daunt de Carvalho
Vereador



